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	毎月第４土曜の朝は
	初心者大歓迎！
	その日に集まった皆さんで、ワイワイ楽しく体を動かしましょう。運動不足解消やリフレッシュに！
	参加費
	対    象
	定    員
	場    所
	申込方法
	【お問い合わせ】  東山田スポーツ会館

	電話:045-593-4682
	住所:都筑区東山田町105-2



