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第３８回親善ママさんバレーボール大会 当日のご案内 

 

《ドロー表》 

 

《タイムスケジュール》 

内容 予定時間 

参加受付 8：30～8：50 

開会式 8：50～9：00 

第 1 試合 9：10～9：50 

第 2 試合 10：00～10：40 

第 3 試合 10：50～11：30 

第 4 試合 11：40～12：20 

第 5 試合 12：30～13：10 

第 6 試合 13：20～14：00 

第 7 試合 14：10～14：50 

第 8 試合 15：00～15：40 

閉会式 試合終了後 

試合時間は目安となります。開始時間に遅れないようお願いします。 
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《試合方法》 

A) ルールは、原則として 9 人制ママさんバレーボールの競技規則による。 

B) Ａブロック、Ｂブロックに分けてのトーナメント制。各チーム最低 2 試合は行う。 

C) 試合は、21 ポイント 3 セットマッチとする。ただし、3 セット目は 15 ポイント先取とする。 

D) 審判および得点係は、試合を行っていない控えチームからの選出とする。 

E) 使用球は、ミカサ(MIKASA)検定球を使用する。 

※サービスオーダー票は各チームでご用意ください。 

 

《その他》 

・優勝チームには、賞品を授与します。 

・当日のコートの準備、片付けにご協力ください。 

・昼食時間は設けませんので、適宜に昼食を済ませてください。 

・ミーティング室、男女更衣室を休憩・控え室としてお使いください。 

・駐車場は玄関前の他、当日は多目的広場も開放しております。 

・スポーツ室は暖房設備がない為、必要な方は防寒着をご持参ください。 

・主催者側では怪我等に対する責任は一切負えません。充分な準備運動を行ってください。 

 

《持ち物》 

バレーボールに適した服、室内用運動靴、審判用ホイッスル、飲み物、筆記具など 

 


