
 

 

 

 

令和 4 年 11 月 

  特定非営利活動法人つづき区民交流協会 

東山田スポーツ会館 

〒224-0024 都筑区東山田町 105-2 

℡・Fax 045-593-4682 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.tsuzuki-koryu.org/ 

 

日頃から、東山田スポーツ会館をご利用いただきありがとうございます。 

今年度は、コロナの為中止していた自主事業を開催することができました。 

リニューアルした会館まつりはいかがでしたでしょうか？ 

11 月 1 日～12 月 23 日迄工事の為皆様にはご不便をお掛けしておりますが、 

スタッフ一同皆様の来館を心よりお待ちしております。 

 

【令和 4 年度 自主事業活動報告】 

 ☆ いきいき健康体操・椅子ヨガ開催 

  9 月より先生が代わりました。 

☆ お口の健康 7/6(水) 

      都筑区役所福祉保険課の重野様に講演していただきました。 

 ☆ ペタンク大会 10/2(日) 

優勝はボヌールヒマワリでした。おめでとうございます！ 

 ☆ いきいき音読教室 10/7(金) 

都筑図書館司書による音読教室を開催しました。 

参加者の方よりよかったとお声をいただきました。 

ご参加ありがとうございました。 

 

 

 

 

  

 

 

＜いきいき音読教室＞ 
＜優勝 ボヌールヒマワリ＞ 

http://www.tsuzuki-koryu.org/


 

●交通のご案内 

● 東山田スポーツ会館バス停前 

● 東山田町バス停より徒歩約 3 分 

● 新北川橋バス停より徒歩約 3 分 

● 地下鉄グリーンライン東山田駅より徒歩 5 分 

 

    

 

 

☆ スポーツ会館まつり 11/13(日) 

「未体験のスポーツにチャレンジ！」をテーマに参加型のおまつりを 

開催しました。まだまだコロナ禍で制限のある中、少しでも来場者様に 

楽しんでいただけるよう我々スタッフ一同考えて企画しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【今後の自主事業】 

☆ママさんバレーボール親善大会 ３/１２(日) 

午前の部・午後の部、各 3チームの総当たり戦 

他のチームとの親善試合を楽しみませんか？ 

 

休館日：毎月第 3月曜日、年末年始（12月 28日～1月 4日） 

 

 

 

★ブレイクダンス 

★バルーンアート 

★ボールゴール ★中国体操 


