
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

仲町台地区センター ☎045-943-9191 
〒224-0041 都筑区仲町台 2-7-2 
指定管理者:NPO つづき区民交流協会 
http://www.tsuzuki-koryu.org/  

休館日:毎月第2月曜(祝日は翌日)/年末年始 

 

2020年（令和 2年）5月号 

肩こり腰痛を治す 

背骨コンディショニング(全 3回) 

体調・精神面の安定、肩こり腰痛の改善等を 

楽しくケアします。 

日  時：6 月 12 日・26 日、7 月 10 日 

隔週金曜日 13 時～14 時 30 分 

人  数：16 人 

参加費：1800 円(全回分) 

親子で楽しむ太鼓リズム遊び(全 3回)  

太鼓を使ったリズム体験。 協力：NPO 法人打鼓音 

日  時：7 月 8 日・15 日・22 日 

水曜日 16 時～17 時 

対  象：親子 15 組 

参加費：2500 円(全回分) 

ベビーと一緒に楽しむママヨーガ(全 6回) 

赤ちゃんと一緒の時間を楽しみながら、 

ヨーガでリラックスタイム過ごしましょう。 

日  時：6 月 10 日・24 日、7 月 8 日・22 日、 

9 月 9 日・23 日 

水曜日 10 時～11 時 

対  象：首の座った 1 歳未満の子と母親 

参加費：3900 円(全回分) 

パパママ集まれ！子供を守る防災講座 

～ちいさな命を守る知恵と技術～ 

アウトドアの知識をもとに日頃から役立つ防災の 

知識を学ぶ参加型講座。 

日  時：6 月 14 日(日) 

10 時～12 時 

対  象：親子 60 組程度 

参加費：無料／要予約 

※状況によりネット中継に 

なる場合があります。 

関連記事が裏面にありま 

す。ご覧ください。 

 

気軽にハンドメイド 

～簡単コンビニバッグづくり～ 

7 月からレジ袋が有料化。作り方を習いながら、 

楽しく過ごしましょう。簡単です！ 

日  時：6 月 26 日(金)   

9 時 30 分～11 時 30 分 

人  数：16 人 

参加費：300 円 

予約・申し込み開始は、5月 12日(火)です。 窓口は 9時から、電話は 10時から受け付けます。 

※休館の延長によりお申し込み開始日が変更になることがございます。ご了承ください。 

 

 
 
親子 

向け 

 
成人 

向け 

 
親子 

向け 

 
親子 

向け 

職人に習う手作りパン前期 

仲町台にあるパン屋さん「パン オ ミエル」オーナーシェフ 

と交流しながらパンの作り方を学びます。 

日  時：6 月 22 日、7 月 6 日・20 日 

月曜日 10 時～13 時 

人  数：各回 20 人 

参加費：1400 円(1 回分) 

 
成人 

向け 

パソコンカフェ パソコンなどの悩みを解決。 

日  時：7 月 21 日、9 月 29 日  火曜日 13 時～14 時 30 分 

人  数：各回 20 人 

参加費：お茶代として 100 円 

先着順・予約不要 

 

夏のスワッグ花あしらい 

スワッグと呼ばれる草花で作る壁飾り。 

日  時：6 月 25 日(木) 

10 時～11 時 30 分 

人  数：16 人 

参加費：2000 円 

※講座の詳しい内容は HP・館内掲示をご覧ください。 

〈講師〉 

あんどうりすさん 

 

 

臨時休館も 2 カ月近くが経ちました。一日も早く従来の施設に戻ることを願いつつ、スタッフ一同開館に向け準備をしています。ご迷惑を

おかけしておりますが、新型コロナウイルス感染拡大防止のために今しばらくお待ちください。講座については、延期、中止するものもありま

す。３月、４月に募集開始予定でした講座も、開館し次第受付を開始いたします。最新情報は、HP やお電話等でご確認ください。            

 
成人 

向け 

 
成人 

向け 

ご予約不要の講座です。

 
成人 

向け 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花だより 🌻 地区センターの遊歩道 

 
 本を返却される際はご注意ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パパママ集まれ！子どもを守る防災講座 

  

大切なものを挟んでいませんか？ 

私物のしおり、診察券、領収証などが 

挟まったまま返却されることがあります。 

必ずご確認のうえご返却ください。 

他図書館の本ではありませんか？ 

市立図書館や他地区センターの本が 

間違って返却されることがあります。 

その場合はご本人様に連絡をし、本を取りに 

来ていただくことになります。ご注意ください。 

 

ページの破れやはずれはありませんか？ 

地区センターでは、専用のテープや道具を使って修理を

しますので、セロハンテープなどは貼らずにそのまま受付に

ご返却ください。 

スタッフも気をつけておりますが、ご協力よろしくお願いします。 
 

春のお花見も新型コロナウイルスでままならぬまま、いつの間にか新緑の季節になりました。 

お散歩の折に、地区センターの遊歩道のお花や緑に触れてみませんか？ 

今ならクリーピングタイムがピンクのかわいいお花を咲かせています♪ 

6 月 14 日に地区センターで開催できない場合、ご予約の方限定でネット中継を致します。

自宅の PC またはタブレットで講師を目の前にしてお子様と一緒に Let’s try！日常に役立つ

防災の技を教えていただきます。質問コーナーもありますので体験・実践した上で、疑問・感想

などを受付ける予定です。いつ、大きな災害が起きるかわかりません。ぜひ、ご参加ください。 

5 月 12 日(火)9 時より窓口、10 時より電話で受付開始 参加費無料 

(臨時休館が延長された場合は、電話でのみ受付けます。) 

おうちでロビーコンサート♪ 

ご存じでしたか？地区センターでは毎月 1 回開催のロビーコンサートの模様をネットで録画配信 

しています。こんな状況なので 3 月 4 月は中止となりましたが、以前のコンサートの様子をぜひ 

おうちでも体感してみてください♪ 

https://3.bp.blogspot.com/-FJiaJ8gidCs/Ugsu-rSFw0I/AAAAAAAAXNA/JFiIUoxggW4/s800/book_tate.png
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