
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
日 月 火 水 木 金 土 

1 
 

2 
12:30-14:30 

プロに習う 
卓球スクール 

3 期 

3 
9:15-11:30 

パワーヨガ 3 期 
10:00-12:00 

区)子育て支援相談 
 

4 
9:10-11:40 
健康体操 
9:30-10:30 
朝活！ビューティーコア

トレーニング後期 
9:50-11:30 
かわりばんこ保育で 
ママが楽しむ陰ヨガ後期 

5 
 

6 
9:30-11:40 

親子体操 3 期 
10:00-12:00 
区)子育て 

支援相談 
 
 

7 
 

8 
9:30-11:00 
将棋入門講座 
10:00-13:00 
野菜たくさんの
料理教室 

9 
 
休館日 

 

10 
9:15-11:30 
パワーヨガ 3 期 
10:00-12:00 
区)子育て支援相談 

11 
9:10-11:40 
健康体操 
 

12 
11:00-11:30 
おはなしかい 
(はじめのいっぽ) 

13 
9:30-11:40 
親子体操 3 期 
10:00-12:00 
区)子育て 

支援相談 

14 
10:00-13:00 
男性セカンドライフ

講座 
 

15 
9:15- 

仲町台を 
探検しよう 

 

16 
12:30-14:30 
プロに習う 
卓球スクール 
      3 期 

17 
9:15-11:30 

パワーヨガ 3 期
10:00-12:00 
区)子育て支援相談 
 
親子スタンプラリー 

(ぷらっとカフェ) 

18 
9:10-11:40 

健康体操 
9:30-10:30 
朝活！ビューティーコア

トレーニング後期 
10:00-13:00 
仲町台カフェ 
10:00-11:30 
月に一度の読書カフェ 

19 
 

20（春分の
日） 
 

 
 

21 
10:00-11:30 
みんなで歌おう 

後期 
 

22 
 

23 
9:30-12:00 

区)赤ちゃん会
10:00-11:30 
スワッグで 

春を束ねる 
 

24 
9:15-11:30 

パワーヨガ 3 期
10:00-12:00 
区)子育て支援相談 
13:30-14:30 
パソコンカフェ 

25 
 

26 
11:00-11:30 

おはなしかい 
(とんことり) 

 

27 
9:30-11:40 

親子体操 3 期 
10:00-12:00 
区)子育て 

支援相談 
 

28 
10:00-13:00 

男性セカンドライフ
講座 

13:30-14:30 

ロビーコンサート 
(こもれび 

クインテット) 
29 

 
30 
 

31 
10:00-12:00 
区)子育て支援相談 

 
 

 
 

 
 

 

講座名 定員 対象者 期間 時間 費用 受付・他 

スワッグで春を束ねる 16 人 一般 3 月 23 日(月) 10:00-11:30 2000 円 

3 月 11 日受付開始 (先着順) 

9:00 より 窓口受付 
10:00 より ℡予約 

親子体操 1 期 
 (全 10 回) 

各 
40 組 

1 歳 8 カ月
以上の 

未就園児と

保護者 

5 月 8 日・15 日・22 日・29 日、 
6 月 5 日・19 日・26 日、 
7 月 3 日・10 日・17 日 

いずれも金曜日 

A9:30-10:30 
4200 円 
(全回分) B10:40-11:40 

うたって脳活♪ 
健康体操前期  

(全 10 回) 
30 人 

おおむね 
60 歳以上 

4 月 9 日・23 日、5 月 7 日・14 日・28 日、 

6 月 11 日・25 日、7 月 9 日、 
9 月 10 日・24 日  いずれも木曜日 

10:00-11:30 
5500 円 
(全回分) 

プロに習う卓球スクール 1 期 
(全 10 回) 

54 人 一般 
4 月 6 日・20 日・27 日、5 月 18 日・25 日、 
6 月 1 日・15 日・29 日、7 月 6 日・20 日  
いずれも月曜日 

12:30-14:30 
7500 円 

(全回分) 

みんなで歌おう前期  
(全 5 回) 

60 人 一般 
5 月 16 日、6 月 20 日、7 月 18 日、 
9 月 19 日、10 月 17 日 毎月第 3 土曜日 

10:00-11:30 
2700 円 
(全回分) 

パワーヨガ 1 期  
(全 10 回) 

各 

60 人 
一般 

5 月 12 日・19 日・26 日、 
6 月 2 日・9 日・16 日・23 日・30 日、 

7 月 7 日・14 日 
いずれも火曜日 

A9:15-10:15 
4000 円 

(全回分) 

3/1 から受付。往復はがきまたは窓口
に返信用はがき(〒・住所・氏名(ふりが

な)・年齢・性別・電話番号・講座名・
希望クラス記入)を持参(4/7 必着) 

B10:30-11:30 

おはなしかい 
20 組 
程度 

未就園児と 
保護者 

3 月 12 日・26 日 いずれも木曜日 11:00-11:30 無料 

当日直接 仲町台カフェ  
～コーヒーとお菓子～ 

20 人 
程度 

どなたでも 
3 月 18 日(水) 

10:00-13:00 150 円 

月に一度の読書カフェ － どなたでも 10:00‐11:30 無料 

ロビーコンサート － どなたでも 
3 月 28 日(土) 

13:30-14:30 無料 
こもれびクインテット (木管五重奏) 

4 月 25 日(土) 楽団ふたり (クラリネット＆フルート) 

仲町台地区センター☎045-943-9191 
〒224-0041 都筑区仲町台 2-7-2 
指定管理者：認定 NPO つづき区民交流協会 
ホームページ http://www.tsuzuki-koryu.org/  

2020 年（令和 2年）3月号 

自 主 事 業 紹 介 
  

 

       講座等スケジュール（2020年 3月）※内容は変更する場合があります 



 

 

 

 

 

  

 

個人情報取扱に関する同意書 (施設利用のために) 
（個人情報保護管理者） 認定特定非営利活動法人 つづき区民交流協会  個人情報保護管理者 事務局長 
（利用目的）１．お客様の施設利用、および当協会のサービス提供に対する申込手続およびご連絡のため、２．施設 PR のため、写真撮影等をする場合があり

ます（個人情報の開示等に関して） 情報を提供されたお客様は、該当情報に関して利用目的の通知、開示、訂正・追加・削除、利用又は提供の拒否を要求いた
だける権利を有しております。 ＊当協会の個人情報の取扱詳細につきましては、当協会のホームページまたは施設内掲示の「当協会における個人情報の取扱につい
て」に掲載しております。 

＊なお、いただいた個人情報は施設利用管理の目的以外には利用いたしません。 
上記についてご同意の上お申し込みください。 

図書コーナーより 

新刊案内 
 

線は僕を描く 

店長がバカすぎて                                      

ムゲンの i 上・下                  

Medium 霊媒探偵 城塚翡翠 

流浪の月 

夏物語                      

食えなんだら食うな 

奥羽の儀 戊辰１５０年 

自 主 事 業 報 告 

砥上祐將 

早見和真 

知念実希人 

相沢沙呼 

凪良ゆう 

川上未映子 

関大徹 

 

2 月 3 日の節分に、放課後イベントを開催しました。季節に因ん

で、今回のテーマは「豆まき」。幼児から高校生までのたくさんの参

加がありました。折り紙で枡を作り、そこに入れた落花生を鬼の的に

ぶつけました。大人の方も「鬼は外!」と、無病息災を祈る節分の行

事を楽しんでいました。「男楽々会」さんが用意してくださったお汁粉

もふるまわれ、お口の中にも福が来ました。 

2 月 15 日「第 6 回百人一首大会」が開催されました。 

参加人数は 8 人。３回戦トーナメント方式の試合で勝者が決

定しました。いずれも、まさに映画「ちはやふる」さながらの、息をの

む白熱した勝負となりました。 

  優 勝  井本仁和子さん(小５) 

  準優勝 山﨑晴陽さん(小６) 

  第 3 位 山﨑貞さん 

感染症予防対策の一環として、仲町台地区センターの２か所の入り口と各部屋に、アルコールスプレーを 

設置しております。手指の消毒にご活用ください。麻雀牌などの備品をお貸出しする際は、使い捨ておしぼりを

お渡しします。使用後は、ひとつひとつお拭きいただき、ご返却ください。 

地区センターのご利用について、現在のところ変更点はありませんが、新型コロナウィルスの流行に伴い、 

横浜市から施設運営について何らかの決定があった場合は、速やかにお知らせいたします。 

施設内外の掲示や HP をご覧ください。 

 

放課後イベント「豆まき」 百人一首大会 

定期購読雑誌のご案内 
 

令和２年度の定期購読誌は「レタスクラブ」「nodule(ノジュール)」 

の２誌を新しく加え、以下の７誌になります。 

 ・文芸春秋      ・ハルメク 

 ・THE21       ・レタスクラブ 

 ・暮しの手帖     ・nodule 

 ・素敵にハンドメイド  

  

 

感染症予防のため 

利用者お一人お一人の ご理解とご協力をお願いします 

   

ご利用後の清掃について 

テーブルの水拭きや掃除機かけなど、点検表の項目に従ってきちんと行っていただき、 

料理室の調理器具や食器の洗い残しなどもないようにお願いします。 

皆さんの施設です。どうぞご協力をお願いします。 


