
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
日 月 火 水 木 金 土 

 1 
 

2 
 

 

3 
 

4 
 

5 
新春 

おもちつき 
 
 

6 
12:30-14:30 

プロに習う 
卓球スクール 3 期 

7 
10:00-12:00 

区)子育て支援相談 

8 
9:10-11:40 
健康体操 
9:50-11:30 
かわりばんこ保育で 
ママが楽しむ陰ヨガ後期 

9 
10:00-11:30 

うたって脳活♪
健康体操後期 

 

10 
10:00-12:00 

区)子育て 
支援相談 

 
 

11 
10:00-15:00 

おもちゃの病院 
 

12 13（成人の日） 14 
 

休館日 

15 
9:10-11:40 
健康体操 
9:30-10:30 
朝活！ビューティーコア

トレーニング 3 期 
10:00-13:00 
仲町台カフェ 
10:00-11:30 

月に一度の読書カフェ 

16 
 

17 
10:00-12:00 
区)子育て 

支援相談 
 
 

18 
10:00-12:30 
男性セカンドライフ

講座 
10:00-11:30 
みんなで歌おう 

後期 
13:30-14:30 
ロビーコンサート 

(籐永会) 
19 

 
20 
12:30-14:30 
プロに習う 
卓球スクール 3 期 

21 
9:15-11:30 
パワーヨガ 3 期
10:00-12:00 
区)子育て支援相談 
13:30-14:30 
パソコンカフェ 
15:30-17:00 
ジュニア体操後期 

22 
9:10-11:40 
健康体操 
9:50-11:30 

かわりばんこ保育で 
ママが楽しむ陰ヨガ後期 
12:15- 

地区セン食堂 

23 
10:00-11:30 
うたって脳活♪
健康体操後期 
11:00-11:30 
おはなしかい 
(はじめのいっぽ) 
13:00-16:10 
大人の 

ピアノ教室 

24 
9:30-11:40 
親子体操 3 期 
10:00-12:00 

区)子育て 
支援相談 

 

25 

26 
9:30-11:00 
将棋入門 

講座 

27 
 

28 
9:15-11:30 
パワーヨガ 3 期 
10:00-12:00 

区)子育て支援相談 
15:30-17:00 

ジュニア体操後期 

29 
9:30-10:30 
朝活！ビューティーコア

トレーニング 3 期 

30 
11:00-11:30 
おはなしかい 

(とんことり) 
13:00-16:10 
大人の 

ピアノ教室 

31 
9:30-11:40 
親子体操 3 期 
10:00-12:00 

区)子育て 
支援相談 

 

 
 

講座名 定員 対象者 期間 時間 費用 受付・他 

子育て講座 
「子どものタイプを知って 

子育てを楽にしよう」 
30 人 未就園児の

保護者 
2 月 25 日(火) 10:00-11:30 無料 

1 月 11 日受付開始 
(先着順) 

9:00 より 窓口受付 

10:00 より ℡予約  

新宿ともしび歌声喫茶 70 人 一般 2 月 20 日(木) 9:30-11:30 1000 円 

ままくらぶ（保育付き） 
「ひなまつりのお菓子作り」 

15 人 
1 歳～ 

未就園児の 
保護者 

2 月 27 日(木) 10:00-11:40 
1200 円 
(含 保育 
400 円) 

地区セン食堂 小松菜尽くし料理(3) 15 人 一般 1 月 22 日(水) 12:15-  600 円 
放課後イベント「豆まき」  

- 
幼児から 
小学生 

2 月 3 日(月) 15:30- 無料 

当日直接  
仲町台カフェ ～コーヒーとお菓子～ 

20 人 
程度 どなたでも 毎月第 3 水曜日 10:00-13:00 150 円 

  
月に一度の読書カフェ － どなたでも 毎月第 3 水曜日 10:00‐11:30 無料 

おはなしかい 
20 組 

程度 

未就園児と 
保護者 

1 月 23 日・30 日、2 月 6 日 

いずれも木曜日 
11:00-11:30 無料 

ロビーコンサート － どなたでも 
1 月 18 日(土) 13:30-14:30 無料 

「籐永会」（三味線) 
2 月 8 日(土) 「佐藤美砂」（小オペラ) 

仲町台地区センター☎045-943-9191 
〒224-0041 都筑区仲町台 2-7-2 
指定管理者：認定 NPO つづき区民交流協会 
ホームページ http://www.tsuzuki-koryu.org/  

2020年（令和 2年）1月号 

自 主 事 業 紹 介 
  

       講座等スケジュール（2020年 1月）※内容は変更する場合があります 

旧年は大変お世話になりました。新しい年も、地域の皆様に親しまれる施設づくりに、

スタッフ一同務めてまいります。本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

百人一首大会 参加者募集 

個人情報取扱に関する同意書 (施設利用のために) 
（個人情報保護管理者） 認定特定非営利活動法人 つづき区民交流協会  個人情報保護管理者 事務局長 
（利用目的）１．お客様の施設利用、および当協会のサービス提供に対する申込手続およびご連絡のため、２．施設 PR のため、写真撮影等をする場合があり

ます（個人情報の開示等に関して） 情報を提供されたお客様は、該当情報に関して利用目的の通知、開示、訂正・追加・削除、利用又は提供の拒否を要求いた
だける権利を有しております。 ＊当協会の個人情報の取扱詳細につきましては、当協会のホームページまたは施設内掲示の「当協会における個人情報の取扱につい
て」に掲載しております。 

＊なお、いただいた個人情報は施設利用管理の目的以外には利用いたしません。 
上記についてご同意の上お申し込みください。 

図書コーナーより 

ロビーコンサートへのご案内 

体育室の個人利用について 

新刊案内 
錨を上げよ 1巻 2巻                                                  

こども六法      

もいもい                   

人間                     

カエルの小指 

 

百田尚樹 

山崎総一郎 

市原淳 

又吉直樹 

道尾秀介 

 

絵本すみっコぐらし そらいろのまち         よこみぞゆり 

十二国記 図南の翼(文庫)                小野不由美 

十二国記 魔性の子(文庫)                小野不由美 

魔弾の射手(文庫)                       知念実希人 

警視庁町災害対策課ツイッター防災ヒント 110 

ロウソクの科学(文庫)                     ファラデー 

令和 2年度ロッカー貸出・飾り棚・２階の壁面利用団体を募集します！！ 

使用期間：令和 2 年 4 月 1 日～令和 3 年 3 月 31 日 

受付期間：令和 2 年 2 月 5 日(水) ～3 月 4 日(水) 

募集団体数：12 団体 

展示期間：令和 2 年 4 月 1 日～令和 3 年 3 月 31 日 

受付期間：令和 2 年 2 月 5 日(水)～3 月 4 日(水) 

募集団体数：1 階 ロビー飾り棚  10 団体    

         2 階 壁面  4 団体  

対   象：仲町台地区センター登録団体、募集までの半年間に１回以上部屋利用がある団体  

受   付：当センター受付にて 

＊応募多数の場合は抽選、利用が決定した団体へは、詳細について連絡いたします。 

ロッカー貸出 飾り棚・壁面利用 

今年も恒例の「百人一首大会」を開催します。 

熱い戦いになるのは必至！ 練習の成果を試してみませんか。 

 【日時】2 月 15 日(土) 9 時 30 分開始 

 【場所】仲町台地区センター 和室 

 【募集】小学 4 年生以上大人の方まで 

 【参加費】800 円 

成績上位 3 名には賞状とメダルを授与し、優勝者の名前が当館

展示のトロフィーに残ります。我こそは！という方のチャレンジをお

待ちしております。お申し込みは、受付まで。 

毎月 1 回土曜日の 13:30 から 14:30 に開かれている「ロビー

コンサート」をご存じですか。 

様々なジャンルの演奏家をお招きし、利用者の皆さんに午後の

ひと時を楽しんでいただいています。 

入場料は無料です。ぜひ、お気軽にお立ち寄りください。 

（地区センター開館中のロビーでの催しです。周りの音など気に

なることもあるでしょうが、ご容赦ください。） 

これからのラインナップ 

1 月 18 日 籐永会（三味線） 

2 月 8 日  佐藤美砂 (小オペラ) 

3 月 28 日 こもれびクインテット（弦楽奏） 

 体育室には個人で、卓球やバドミントン、バスケットボールのシュー

ト練習を楽しめる時間があります。 

月、水、金曜日 15:00‐17:30   火、木曜日 15:00‐20:30 

土、日曜祝日 12:00‐ (土曜は 17:30 日曜祝日は 16:30 まで) 

バスケットボール、ラケットは貸し出しますが、卓球ボール、シャトルはお持

ちいただくか、お買い上げになります。 

30 分毎の貸し出しです。多数申し込みの場合はジャンケンにな

りますが、その日まだ 1 度もご利用されていない方が優先です。 

体育室内は土足厳禁です。詳しくは受付まで。 

日の短い 12 月 1 月は、小学生の利用は、

午後 4 時 30 分までです。遅くならないうち

に、気を付けておうちに帰りましょう。 

サークル紹介 

仲町台地区センターに登録されている団体を紙面でご紹介

します。掲載希望の団体は受付にてお問い合わせください。 


