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サッカー 折本SC 81 週 3 水土日 午後 ダンス Little♡H 16 週 1 金 夜間

茅ヶ崎フットボールクラブ 109 週 2 木土 午後 チューリップ 20 月 1 水 午後

ソーシャルフットボール、ミーティング FC　PORT 20 月 1 土 午後 ひまわりフォークダンス 20 月 2 水 午後

ショートテニス 大熊ショートテニス 7 不定期 午前 フラダンス 仲町台花フラサークル 7 月 2 月 午前

ドリーマ仲町台ST 10 週 1 木 午後 Mum　Pond

仲町台ショートテニスクラブ 9 月 2 金 午後 チアダンス sparkle 80 不定期

盟球会つづき 9 月 2 午後 エアロビクス ソフトエアロビクス 10 月 3

卓球 よろたく 22 週 1 木 ヨガ 美YOGA 15 月 2 水 夜間

球友会 30 月 2 月木 午前午後 Shandy　Yoga 8 月 1 水 午前

浦島卓球クラブ 25 週 1 土 午前 都筑ヨガ 8 月 2 火 午前

SHIP 23 月 4 土 午前 健康・体操 肩こり腰痛体操（背骨コンディショニング） 8 月 2 金 午後

卓遊会 21 月 4 午前午後 ストレッチ体操 BWH 6 週 1 金 午前

ゆりかご会 22 月 3 金 夜間 トータルフィットネス 12 月 2 金 午前

都筑区卓球協会 15 月 1 脳健康体操 5 月 1

白うさぎ 12 週 1 金 午後 自彊術体操 自彊術サークルひまわり 12 週 1 木 午後

つづき 11 不定期 ボディライン引締め ビューティコアトレーニング 45 月 6 火 午前

K.N.F卓球サークル 10 月 2 金 午前 リズム体操、ストレッチ、中国体操 中国練功 20 月 2 金 午後

卓球・バドミントン パスカルサークル 7 不定期 カラ―ガード 横浜エアーズ 18 月 1 夜間

バドミントン ガンナーズ 40 月 2 日 夜間 バトントワリング 川和バトンサークル 26 週 2 月木 夜間

スマッシュ 6 週 1 アームレスリング 真青アームレスリングclub 20 不定期

松本サークル 23 月 2 月水 夜間 吹き矢 にこにこ吹き矢 6 月 1

真弓バド愛好会 4 月 1

コメッツバドミントンクラブ 21 週 1 木 午前午後

CHIGAFC 50 不定期

つばさBC 20 不定期

仲町ビギナーズ 8 月 2 夜間

ポップコーン 8 週 2 水 午後

Light White 33 不定期

バスケットボール SOMECITY仲町台 15 不定期

ガチンコ☆バスケ 40 月 1

バスケットボール(知的障害者活動） AST 16 月 1 土 夜間

ソフトバレーボール 比内ソフトバレーボールチーム 10 月 2 水 夜間

UBVC 14 月 2 水 夜間

バレーボール、バドミントン COLOR 10 月 2 月

野球 都筑区野球協会 15 週 1

合気道 合気道木蓮の会 5 月 4 午後

気功太極拳 仲町台気功太極拳の会 9 月 2 金 午前

フォークダンス
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歌 JASMY 5 月 2 午前午後 着付け 着付サークル　装 20 月 2 水 午前

合唱 コラソン 15 月 3 火 午前 ふじむら着物愛好会 13 月 1 土

合唱 サクラソウ 6 週 1 水 午前午後 茶道(裏千家） 裏千家茶道サークル若草会 20 不定期

合唱（女性） コールトロワの森 15 月 2 金 午前 茶道(表千家） 若葉会 6 月 2 木 午前

合唱（女性） りんごの木 14 週 1 金 午後 詩吟 仲町台吟詠会 7 月 3 金 夜間

合唱（童謡） 童謡を楽しむ会 15 月 2 金 午前 耀空吟詠会 10 月 2 土
合唱（英語） 英語で歌おう会 14 月 2 月 午前 能 のう能倶楽部 4 月 1 月 午前

カラオケ この指とまれ 15 月 2 水 午後 日舞 蓮優 6 月 2 午後
ジェフズデイサービス仲町台 21 親子ヨガ、キッズヨガ Club Dumbo 64 月 1 日 午前

ミュージカル ミュージカルファンタジー 24 不定期 親子の交流会 ロバの子クラブ 15 週 3
イクミンズ 70 不定期 わんぱくくらぶ 20 月 2 午前

室内楽（クラリネット） あおすいクラリネット 16 土日 前・後・夜 ハッピー☆ラボ 8 不定期 午前
吹奏楽 ウィステリア・ウインド・アンサンブル 32 月 2 日月 午後 お友達とリトミック 32 月 2 水 午前

ジャズ シニアジャズバンド　ハッピーじゃむ 20 週 1 月 午後 囲碁 都筑囲碁教室 18 月 1 月 午後

ウクレレ ナレイオホク　ウクレレ 11 月 2 火 午後 仲町台囲碁クラブ 18 月 1 月 午後

邦楽 都筑区三曲協会 13 不定期 将棋 玉友会グループ 30 月 2

和太鼓 特定非営利活動法人打鼓音 18 月 2 午後 将棋・大喜利 引山会 5 不定期
三味線、唄 藤永会 麻雀 雀々の会 7 月 1 火 午後
音楽、ダンスを通しての交流 ベイサイド音楽を楽しむ会 8 月 1 土 夜間 さくらんぼの会 19 月 2 木 午後

絵画 都筑水彩画サークル 8 月 2 土 午後 コスモス 20 月 2 火 午前

日本画を楽しむ会 4 月 1 さつき会 17 月 2 月 午後

写真 ラウンド・フォー 8 月 1 水 午後 ビオラ2 16 月 2 木 午後

mim写真塾（ｴﾑｱｲｴﾑ) 5 月 2 水 午前 英会話 英会話サークル 6 月 1 月 午後

ちぎり絵 新聞ちぎり絵 4 月 1 水 日韓バイリンガル子どもの交流 ノリナラ 9 月 2 午前

水墨画 ミモザの会 6 月 1 火 午後 家庭菜園 仲町台家庭菜園友の会 15 不定期 午前

編み物 あみものカフェ 8 月 1 水 午前 その他 男楽々会 8 月 1 水

ミチコニット 8 月 2 火 午後 仲町台おやじクラブ 6 不定期

ニット・サークル 10 月 2 都筑をガイドする会 26 月 1 土 午前

洋裁 つむぎ 13 月 2 金 午後 学習 コンピュータープログラミング KY技術研究会 7 不定期 午後

洋裁(パッチワーク） レモンスター 12 月 1 水 午後 その他 ボーイスカウト BS横浜第１３２団VS隊 14 週 1 日 午前午後

洋裁（和服リメイク） 倭の会 8 月 1 水 午後 アロマワークショップ Mama　Aroma 17 月 8 午前
七宝焼き 仲町七宝クラブ 5 月 1 月 午前 禅を通して心身の健康を図る 禅zenのこころ 10 月 2 土日

書道 もえぎの 6 月 2 火 午後 DVD上映、各種ワークショップ ハマハピ 4 金 午後

ペン字 ペン友会 5 月 1 午後 キャンプ キャンプ愛同好会 18 不定期

読書会 作家と読む源氏物語 10 月 1 水 午後 アマチュア無線 横浜都筑アマチュア無線倶楽部 31 不定期
むらた 4 不定期
仲町台読書カフェ 4 月 1 土 午前

読み聞かせ・朗読 ２ひきのさかな文庫 40 月 4 木 午前午後

「とんことり」読み聞かせグループ 6 月 1 木 午前

はじめのいっぽ 4 不定期

俳句 せせらぎ句会 10 月 1 火 午前
あけぼの俳句会 13 月 1

短歌 都筑沙羅の会 9 月 1 日 午前

料理 男の料理会 8 月 1 土 午前

ﾜｰｶｰｽﾞ・ｺﾚｸﾃｨﾌﾞ和（なごみ） 8 不定期 午前
料理（イタリア料理） 男子厨房に入ろう会 17 月 1 土 午前
障害者と料理を通じ触れ合う FCクッキング倶楽部 12 土 午前午後

食生活 食育の会 10 月 1 午後
都筑区ヘルスメイト 8 不定期

料理と運動 M・K 15 不定期

福祉 NPO法人かもめ福祉工房 23 不定期

特定非営利活動法人都筑むつみ会

軽スポーツ委員会 25 午前午後

手話 手話サークルせせらぎ 12 月 3 金 夜間

手話サークルさくらんぼ 20 月 3 日 午前

スマイルサイン 10 月 2 火金 午前
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