令和元年度（2019年）川和小学校コミュニティハウス自主事業

[image: image1.png]



懐かしい歌を歌いながらボイストレーニング。
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６月に続き今回は、全２回で行います。
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１０月 ５日(土）

１０月12日(土）

     午前１０時～１１時30分　　
　　　 ＊参加費：　８００円（資料代含む）５００円(1回)
· 対　象：　関心のある方ならどなたでも(先着20名)

· 持ち物：　飲み物、上履きをお持ちください。

· 講　師：　中嶋 朋子さん　

　　　　　　　声楽家(ソプラノ)　区内でコーラスを指導しています。

· 内　容：　教科書から消えてしまった懐かしい歌を歌いながら、ボイストレーニングをします。声を出すことにより、日頃使いにくい喉周りの筋肉を使って、心身両面からの健康を目指します。
誤飲を防ぐ効果にもつながっています。　　♪♬
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＊お預かりした個人情報は本講座に関する連絡にのみ使用します。
特定非営利活動法人 つづき区民交流協会　 川和小学校コミュニティハウス　


〒224-0057横浜市都筑区川和町1463 電話／ファックス：045-934-8666　


火曜日・金曜日休館








